Budapesti Egéeszségligyi Modell - BEM
Egészségligyi prevencids és sziirdprogram

Amikor felelos lettem a budapesti polgarok egészségéért, kozelebbrol kellett
tapasztalnom, hogy sokan az utolsé percben kerulnek orvoshoz, emiatt sokat
kell szenvednilk, alig gyogyithatoak és sokakat el is veszitiink, mert mar nem
lehet rajtuk segiteni. Kollégaimmal a szakértok tanacsara arra jutottunk, van
mod tenni ez ellen a szornyu helyzet ellen. Méghozza ugy, hogy ezzel nemcsak
azokon a polgarokon segitiink, akik méltatlan helyzetbe kertlnek, nemcsak az
orvosok és a tobbi egészséglgyi dolgoz6 munkdjat segitjuk, de spérolni is
tudunk.

Erre alapozva készllt el a BEM, amelynek csupan egyetlen eleme, az
egészségiigyi prevencios és sziiroprogram, az is csak egy éves idotartamra
nyerte el a Fovarosi Kozgyiilés egyhangu tamogatasat. A BEM egészének
végrehajtasa elvérzett az ellenzéki ellenallas miatt, de bizom benne, hogy csak
idéleg. Itt és most azt a részt kivanom bemutatni, amit sikerilt megvaldsitani, s
ami szerencsére mar eddig is sokaknak segitett.

Az egészségiigyi prevencios és sziirérendszer miikodésének tavaly 6ta zajlé — ha
tetszik — eredményes Kkisérletérél van szé. A budapestiek és az egészségiigyi
dolgozék - orvosok, apolok — folyamatosan visszaigazoljak varakozasainkat:
maris sok budapesti tapasztalhatta meg, hogy a kor korai folismerése
hatékonyabb gyogyitast eredményez és sokaknak akar az életét mentheti meg.
Ezt fopolgarmester-helyettesi ténykedésem egyik fontos eredményének tartom,
és fopolgarmesterként kiterjesztve folytatni kivanom.

A megvaldositashoz vezeto utrol

A Fovarosi Kozgytilés elé vittem a kollégdimmal kidolgozott tervet, és — a kozgytilés
életében ritka eredményt elérve — 2009. augusztus 27-én elfogadtuk a fovaros els6
éves szilird és prevencios programjat, és egy évre csaknem hatvanmillié forintot
biztositott a végrehajtasra.
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A Fovarosi Kozgytlés a 2009. évi koltségvetés jovahagyasakor az egészségligyi
prevencids es egyéb agazati szakmai feladatok cimén a fedezetet a program
feltételeinek és pénzugyi lebonyolitasdnak kidolgozasaig, egyszeri és eseti jelleggel
az egészségligyi agazati szakmai keretei eldiranyzatai kozott biztositja. A tdmogatott
célok és a tamogatasok korének meghatarozasat kovetéen a program pénzigyi



teljesithetdsége érdekében sziikséges az eldiranyzatok eseti és egyszeri atrendezése a
program céljaval megfeleld cimkddra. Ennek érdekében a Hivatali ,,7101” cimkodon
belul, kiilon térzsszamon szakmai eldiranyzatok kozott tervezett 200.000 ezer Ft-bol
a jelen dontéshez kapcsolodo 57.924 ezer Ft-ot biztosit a miikodé programban részt
vevd Févarosi Onkorményzat fenntartisiban miikodd egészségiigyi intézmények
részre az alabbiak alapjan.

A févarosi korhdzak megkiildték az Ugyosztily szamdira az eddig is végzett
prevencios programjaikat. Egyes korhazakban tobb éves hagyoménya van a
szlirovizsgalatoknak ¢és tobb célcsoport szamara nyUjtanak kiilonbozd sziird
programokat. Harom intézmény (a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6intézet,
a Nyir6 Gyula Korhaz és az Egyesitett Szent Istvan €s Szent Laszlo Korhaz-
Rendelbintézet) drog prevencios tevékenységiik alapjan jutnak forrashoz.

l. Eldzmények, tények, amelyek meqgalapoztak a hatarozati javaslatot és a
dontést

Magyarorszag megbetegedési, halalozasi mutatdi sokkal rosszabbak, mint
ami az orszag gazdasagi fejlettseégébdl, foldrajzi elhelyezkedésébdl, a
lakossag genetikai adottsagabdl kdvetkezne. Bar az okok nem teljesen
tisztazottak, annyi bizonyos, hogy a dohanyzéds, az étrend, az
alkoholfogyasztas, a kornyezetszennyezés, a stressz, a mozgasszegény
¢letmod és a pszichoszocialis tényezOk jelentds szerepet jatszanak a
betegségek ilyen mérvii alakulasaban.

Minel korabbi életkorban tudatositani kell azt a tényt, hogy az egészség
az egyeén ¢letmindségének €s ezen keresztiil a jovoben elérni kivant cél
megvalositasanak feltétele. Igy elérhetd az érintett célcsoport mielébbi
kezelésbevétele, mely mind az érintett egyén, mind az egészseglgyi ellatd
rendszer, mind a kezelési kdltségek alakulasa szempontjabol kivanatos és
sziikséges. Az Egészségligyl és Szocialpolitikai Bizottsaga a megel6zo
¢vekben prevencids kerettel rendelkezett, de 2007. évtdl ez a lehetdség
megsziint. A Févarosi Onkormanyzat a 2009. évi kdltségvetésében
prevencios keretet biztositott a fOvarosi intézmények prevencios
tevékenysége részére. A Fovarosi Onkormanyzat szeretné timogatni sajat
Intézményei prevencids tevékenységét, mely a fovaros lakossagnak
hasznos, lehetdvé teszi a minél korabbi kezelésbe vételt. A kiszlrt beteg
populacié ellatasat pedig az intézmények szervezetten, iitemszeriien
tudjak programozni.

A Févarosi Onkormanyzat az egészségiigyi intézményei koziil 2009-ben

8 intézményt kivan tdmogatni. A Heim Pal Gyermekkdrhaz, a Szent Imre
Korhaz, az Uzsoki Utcai Korhaz komplex megel6z6 programokkal, mig a
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Kdzponti  Stomatoldgiai  Intézet, a Karolyi Sandor Koérhaz és
Rendeldintézet, a Visegradi Rehabilitacidos Szakkorhaz és Gyogyfiirdd €s
a Szent Janos Korhdz és Eszak-budai Egyesitett Korhazai kisebb
volumenii megel6z6 programokkal rendelkezik. Az Egyesitett Szent
Istvdn és Szent Laszlé Korhaz- Rendel6intézet egy komplex agresszio
kezelés kepzési program helyszinet és technikai feltételrendszerét tudja
biztositani.

1. Tervek, véghezvitt és folyamatban levo intézkedések a BEM milkodésébol

1. A Heim P&l Gyermekkdrhaz komplex, a gyakorlatban mar Kiprobalt , Tiszta
lappal” cimii kamaszsziird programjaval a Fdvarosi tulajdont kozépiskolak
tanuloi szamara tud hétvegi szilirési napokat tartani.

A célcsoport: a 14 és 16 év kozotti szakiskolas vagy szakkdzépiskolas
korosztaly, melyet a fOvaros egészségiigyl iranyitasaval kardltve az
iskoladkon keresztiil érnének el rendezvényeken, illetve iskoldkban a sziir6
vizsgalatokhoz sziikseges eszkdzokkel és szakemberekkel ideiglenesen
felszerelt szlirobuszokkal. Mintegy 14 szakember részveételével, 40
alkalommal terveznek szliréseket.

Ma a févarosban tanuld 60 ezer kozépiskolas fele 14-16 éves és annak
2/3-a szakiskolas vagy szakkozépiskolas. Igy kb. 10 000 serdiilé elérését
tervezik a hétvégi szlirési napokon. A programokat olyan helyen vagy
helyeken rendeznék, ahol szivesen megfordulnak a célcsoportban
meghatarozott 14-16-18 évesek (pl. Varosliget, Pet6fi Csarnok).

Gyerek szlrébusz - a sziir@ vizsgalatokhoz sziikséges eszkozokkel €s
szakemberekkel ideiglenesen felszerelt olyan mozg6 allomés, amit ki
tudnak helyezni a nagy kozponti rendezvényekre, majd eldzetes beosztas
alapjan végigjarja Budapest kozépiskolait. Igy lehetdség van a fenti
célcsoport elérésére. A szlirbuszban kompletten végezhetdk az aldbbi
vizsgalatok:

- az ortopédiai szlirdvizsgalatok teljes palettdja

- kardiovascularis sziirés (az impedancia, a vérnyomads, a vércukor €s
koleszterin szint-mérés)

- komplett szemészeti sziirés

- borgyogyaszati sziirés (pl. anyajegyek)

- fogaszati sziiréallomas

- mentalhigiénés tesztek

Természetesen a rendezvényeken megjelend kisérd sziilok szamara a
felnéttkori rizikd-szlrésre is lenne lehetdség. A fenti prevencids program

3/12



orvos-szakmai kozpontja is lenne a Heim Pal Gyermekkorhdz egy
,Gyermek Prevencids Koordinaciés Kdzpont” kialakitasaval, mely nagy
szakmai malttal, a gyermek-egészségugyi szakemberek
A kiyelolt célcsoportban a szlirési programok évente ellendrizhetok,
szlkség szerint bovithetdk. A sziirésekhez folyamatosan boviilé adatbazis
allna rendelkezésre, mely alkalmas a szikséges kovetkeztetések
levonasara, 6sszehasonlitasokra.

Ez a koncepcio szorosan kapcsolhatd 19/2009 (VI. 18. ) EUM rendelet
kivAnalmaihoz, mely 2009. szeptembertl a 16. éviiket betoltott
gyermekek alap allapotfelmérését és Egészségiigyi Konyvben torténo
rogzitését rendeli el, ami iskolaorvosi €s védonoi kotelezettség. A Heim
Pal Gyermekkorhaz teljes specifikus gyermekgyogyaszati szakmai
hattérrel, kitlind szakember gardaval rendelkezik ¢és a kiszlirt gyermekek
részeére kizardlag a korhdzban miikodd ellatasi lehetdsegeket i1s tud
biztositani a kamasz korosztaly szamara.

Keretdsszeg: 15 990 e Ft

2. A Szent Imre Kdrh&z 2006-ban alakitotta ki a Kardiometabolikus Centrumat.
A célcsoport: XI. Keruleti lakossagi (iskolai) csoport egészségi
allapotdnak felmerésére egyetemi hallgatdk egészségprogndzisanak
felmérésével parhuzamosan egy nemzetkdzi akkreditalt program
keretében, kb. 300 {6 felmérése lehetséges.
A komplex betegellatast nyQjtdé centrumban a dietetikus és
mozgasterapeuta szakemberekkel egyitt rendel a kardioldgus, a
hypertonologus, a diabetoldgus-endokrinologus, a lipidologus orvos,
valamint az angiologus, nephrologus és a neurologus szakorvos is. A
Centrumban a betegektdl iranyitott anamnézist vesznek fel, a fizikalis és
kiegészitd (laboratoriumi, képalkotd) vizsgalatok eredményei alapjan
elvégzik a riziko besorolast, s szlikség esetén a megfeleld szakorvoshoz
irdnyitjdk a beteget tovabbi Kivizsgalasra, ill. ellatasra. A centrum
munkdjat a betegek hdziorvosaival szoros szakmai egyiittmiikodésben
végzi. Elvégzendd vizsgalatok a kovetkezok:

A csaladi és egyeni sziv-érrendszeri elézmények kérddives

felmérése;

- Fizikalis vizsgalat, testsuly, testmagassdg, haskorfogat és

vérnyomasmerés, boka-kar index meghatarozasa;
- Vizelet és vérvizsgalat
- A forrasoktol fliggden egyéb, az érrendszer allapotat jellemzo
eszkdzos vizsgalatok.
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A Centrumban megjelend beteget a szakmai protokoll alapjan kezelésbe
és gondozasba veszik, allapotat rendszeresen ellendrzik, rizikostatuszat a
megadott 1d6ében ismételten felmérik. Biztositjdk a kockazat-
csOkkentéshez sziikséges oktatast, tanacsadast, életmaodi javaslatot is.

A programban egyuttmikodnek az Eotvos Lorand
Tudoméanyegyetemmel. Igy lehetéség van az egyetemi hallgatok
egészségprognozisanak felmérésével parhuzamosan egy kivalasztott XI.
keruleti lakossagi (iskolai) csoport egészségi allapotanak felmérésere,
Osszehasonlitasara, (attitlid-vizsgalatara). Ez az akkreditalt program a
kisziirt egyének kezelésbevételét, a vizsgalt csoportok egy éven tuli
rizikosziirésének elvegzeését, a haziorvosokkal valdé szoros szakmai
egylittmikodést kiemelten fontosnak tartja. Az utankdvetés soran kiszirt
nagy, illetve nagyon nagy rizikoju betegeknek is felajanljak, hogy a Szent
Imre Koérhaz Centrumaban dket gondozasba veszik.

Keretdsszeg: 8 164 e Ft

3. Az Uzsoki Utcai Korhaz tobb korosztaly szlirésében rendelkezik mar tobb éves
tapasztalattal.

A célcsoport: 18-29 év kozotti fiatal felndttek. A tervek szerint mintegy
1400 6 vizsgalatat végeznék 7 alkalommal a korhdz munkatarsai.
Eddig a koérhaz munkatarsai 3252 f6 6vodast, 7170 altalanos iskolés
gyermeket, 1751 kozépiskolast vizsgaltak az elmalt hat évben. A
tapasztalatok alapjan az egyes célcsoportoknal Ujabb igények
jelentkeztek, melyekkel boviteni lehet €s sziikséges is a megkezdett
programokat. A zugldi fiatalokrol a DIODATA szociologiai kutatasokat
végzett, melybdl kidertilt:

- a 18-29 év kozotti fiatal felnéttek 92 %-a nem vesz igénybe
rendszeresen semmilyen egészségiigyi ellatast (pl.tiidosziird!);

- az utobbi 3 évben csak a 70. 000 Ft. feletti jovedelmiiek
engedhették meg maguknak a betegség miatti jovedelem
Kiesést, a beteg szerephez tarsuld kdvetkezményeket;

- valaszaik alapjan a kovetkez0 rangsort allapitottak meg,
amelyek egeszségiikre artalmasak lehetnek: sajat dohanyzas,
kiilonbozé kornyezeti artalmak, masok dohdnyzasa, stressz
(munkaterhek, stb.), serkent6k, boditok hasznalata (alkohol,
kavé, stb.)

Hat éves sziirési tapasztalatuk alapjan ujabb sziikségletek jelentkeztek a
kovetkezo teriileteken a fiatal felndtteknél:

- ingyenes tiidosziiré vizsgalata, mivel a jelenleg hatalyos
szabalyozas ebben a kulondsen veszélyeztetett korcsoportban
téritéskotelessé tette a vizsgalatot. Statisztikaik bizonyitjak,
hogy rendezvényeken a tiidészlrd vizsgalatra igen nagy igény
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mutatkozott. A szirtek koziil 3-4 szazalékanal talaltak koros
eltérést, mely tovabbi vizsgalatot, illetve a k6zdsség védelmét
tette szilksegesseé.

- tid6életkor-mérés — adataik alapjan a vizsgalt fiatalok
tidoééletkor eltérése 58%!!!CO mérés — a dohanyosok kdrében
rendkivil szemléletes vizsgalat

- asztma — napjainkban kiemelt fontossagu az allergének egyéni
Ismerete

- allergia vizsgalat

- szemészeti szakvizsgalat €s elsddleges ellatas

- ful-orr - gégészeti vizsgalat

- fogaszati (szajlregi) szirés — vizsgalataik soran szamos
esetben derlt ki fogaszati probléma a betegsegek hattereben

- borgyogyaszati szlirés — kilondsen kiemelve a szolarium
problémajat

- elsésegély-nyujtasi ismeretek — csaladban es kozdsségben

- taplalkozasi ismeretek — a diéta és a fogyokura kovetkeztében
fellépd problémakra fokuszalva (bulimia eés anorexia nervosa)

- drog -, jaték-, és alkohol prevencié — programjaik soran sok
esetben felmeriilt a prevencid és a meglévd probléma
kezelésének sziikségessege

- stresszoldo technikék

Keretdsszeg: 11 982 e Ft

4. A Kozponti Stomatoldgiai Intézet az aldbbi négy iskola hallgatdit (oktatoit)
kivanja els6 iitemben sziirni az intézet szakembereinek részvételével:
Szolgaltaté Kézmiiipari Szakiskola Bp. VIII. Prater u. 31.
Szasz Ferenc Kereskedelmi Szakiskola 1087 Bp. Szorény u. 2-4.
Tétfalusi Kis Miklés Nyomdaipari Szakkozépiskola 1084 Bp.
Tolnai L.u. 4-10.
Jelki Andras Ruhaipari Szakkozepiskola 1084 Bp. Rakoczi tér 4.

Tapasztalatuk szerint az elmialt idoben megddbbentd mértékben
fokozodott a budapesti lakosok fogaszati allapota, mely egyértelmiien a
prevencié elmaradésa es a romlo anyagi helyzet kovetkezmenye. Ennek a
tendencianak a megforditasa sziirévizsgalatokkal és figyelemfelhivassal
mielébb kivanatos. 150-200 {6 sziirését végeznék el 3 honapos
id6intervallumban.

Keretdsszeg: 5079 e Ft

5. A Karolyi Sandor Korhaz és Rendelbintézet a kozépiskolasok szamara szervez
szlirdvizsgalatokat.
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A célcsoport: 14 és 19 év kozotti kora kozépiskolas fiatal felndttek,
kozepiskolas diakok, akiknek a szilirése tervezetten a keriilet Fovarosi
Onkormanyzat fenntartasaban 1évo kozépiskoldiban torténik az alabbi
kdzéepiskolakban:

Kozma Lajos Faipari Szakkdzépiskola és Technikum (1041

Budapest, Deédk Ferenc u. 40.)

Berzeviczy Gizella Kodzgazdasagi Technikum (1046 Budapest,
Baross u. 72.)

Két Tannyelvli Szakkozépiskola (1041 Budapest, Gorgey Artur ut
26.)
A harom kozépiskola 14 ¢és 19 év kozotti kort fiatal felndtteket oktat,
diaklétszama: 2.200 £6. A szlirdvizsgalatokat helyileg a szakkozépiskola
orvosi rendeléjében, vagy mas kijelolt helyiségében végeznék. A Bor- és
nemi beteg Gondoz6 Intézet munkatarsai: orvos, asszisztens és technikai
felszerelés az iskolaba kiteleplilnek a sziirés idejére.
A fiatalok anyajegy sziirése napjainkban kiemelt jelentoségli. A festékes
anyajegyek ¢s a legrosszabb indulatt borrak - a melandma - eléfordulasa
mind a hazai, mind a nemzetkdzi adatok alapjan az elmult években
jelentds szamu emelkedést mutat. A bdrrak megbetegedéseinek
mind0dssze 4%-at teszi ki a melandoma, azonban ez a bérdaganat az egyik
legagresszivebb onkologiai elvaltozads. Ezen elvaltozasok minél korabbi
felfedezése és még a korai stadiumban torténd eltdvolitasa noveli a
gyogyulasi eselyeket.
Keretdsszeg: 5 000 e Ft

6. A Visegradi Rehabilitacios Szakkorhdz és Gyogyfiirdd megelézési programja a
korszerl és egészséges taplalkozas fontossagat emeli ki.

A celcsoport: a korhazban megforduld févarosi lakossag, a teriileten
miikodé  fOvarosi fenntartdsu kozintézmények alkalmazottai és
gondozottjai, valamint fovarosi €s a térségi oktatasi intézmények tanuloi.
A tervezett 6 honapban az atlagos apolasi id6 figyelembe vételével és
napi 15 f6 bevonasaval 120-122 fekvo beteg vehetne részt a programban.
A tanul6 didkok egészséges €¢letmodra nevelésében 15 f6s csoportonként
havi 4 alkalommal 360 {6 vehet részt.

A lakossag hianyos taplalkozasi kulturajanak és az elelmiszeripari
technoldgiak diktalta kényszerek talajan kialakult testtémeg deviaciok
eredmenyeként, az ezzel 6sszefliggésbe hozhat6 patologias karosodasok a
KSH adatai alapjan is ndovekvd terhet ronak Budapest és az orszag
egészségugyi ellatd rendszerenek teljes vertikumara. A Magyar Elhizas-
tudomanyi Tarsasag és a Magyar Belgyogyaszati Szakmai kollégium
hivatalos szakmai protokollja alapjan allitottak 6ssze programjukat.
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A program célcsoportjai a prevencid hatékonysaga céljabol ket tertiletrol
kertilnek kivalasztasra.

- A feln6tt populacio korébdl a veszélyeztetettek csoportja egy
non-invaziv, objektiv méreési adatokat szolgaltatd test
impedancia analizis alapjan, a szakkdorhdzban megfordulo
fovarosi lakossag, a kistérségi lakossag tekintetében. Fekvd
betegek kozel 60 %-a a fovarosbol érkezik, a rehabilitacidra
szoruld betegek jelentds része a fOvarosi dnkormanyzat olyan
korhazaibol, melynek rehabilitacios kapacitasa nem elegendd,
veliik egylittmiikodési szerzodést kotottek magas szinvonala
rehabilitacios ellatasunk igénybeveételére.

- A fiatalkord populacio egészségnevelése és taplalkozasi
szokasainak pozitiv befolyasolasa érdekében a fOvarosi €s a
térségi oktatasi intézmények tanul6i koérében a szaktanari
konzultacidk alapjan tervezhetnek.

Keretdsszeg: 5 709 e Ft

7. Az agresszio kezelés képzési program helyszinét es technikai feltételrendszerét az
Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz- Rendeldintézet biztositja. Ot
tréning csoportban, csoportonként maximum 20 {6 részvételével bonyolithato le a
program. Egy képzesi program 35-40 0Ords. Az egeészségugyi ellatasok soran is
rendszeresen tapasztalhatdé a paciensek és a hozzatartozék részérél olyan
varatlanul jelentkezd agressziv, vagy antiszocidlis magatartds, mely
megnyilvanulasok kezelésére az egészségigyi ellatd személyzet nincs
megfelelden felkésziilve. A szakszerltlen, felkésziiletlen reakciok rontjdk az
orvos-beteg, apolo-beteg kapcsolatot, emellett betegjogi sérelmeket, panaszos
helyzeteket eredményezhetnek. Tervezett programunk ezek megeldzésére, illetve
a munkatarsak és a gyogyité kornyezet biztonsagerzetének javitasara szolgal.

Célcsoport: a Févarosi Onkormanyzat egészségiigyi intézményeiben a
kérhaz fekvobeteg osztalyokon, illetve kiemelkedd pszichés terheléssel
jaro feladatkorokben (pl.: pszichiatria, traumatoldgia, gyermekosztaly,
stb....) dolgozo szakdpold és orvosi személyzet. Résztvevok szama: 100
f6 A program idOtartama: 12 honap

A képzési program soran, a tréningen résztvevdé munkatarsak
megismerkednek az agresszio tlinettanaval, az agresszid természetével, az
indulati reakcidk kialakulasaval. A program arra torekszik, hogy a
résztvevOk az ismeretek birtokdban az agresszid ¢és indulatkezelés
technikait elemi szinten elsajatitsak, alkalmazzak és ezt a keszség
szintjere emeljek, ezaltal hozzasegithetve a munkatarsakat egy
hatékonyabb munkamddszer megtanulasahoz.

A program a kommunikacids eszk0zok fejlesztésével, az asszertiv
technika elsajatitdsaval tdmogatja a munkatars megkizdesi stratégiait.
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Ehhez ismernie kell — és erre a program is gondot fordit — dnmagat,
jellemz6 attitiidjét és reakcidit. Ez biztositja azt, hogy olyan eszkdzoket
hasznaljon, amely megfelel sajat személyisegének, ezaltal lesz hiteles és
hatékony.

Ezen eszk6z6k hasznalataval a munkatars megtanulhatja a
problémaelemzés, megoldas hatékony modelljét, mely segiti a
munkahelyi feladatellatdst mind a kollégak, mind a paciensek
vonatkozasdban. A tréning informéaciokat nyujt az egyéb lehetséges
megkiizdési stratégiakrol. A tréning soran megismeri az agressziv
munkamddokat, azok mind nyilt, mind rejtett megnyilvanulasait, amit az
asszertiv viselkedésmodokkal és technikakkal képes hatékonyan uralni.
Megtanit az agresszioval torténd banni tudasra, lehetdséget kinal az
agressziv indulatok tarsadalmilag elfogadott formaban torténd kezelésére.
Elsddleges torekvése nem az agresszio kiirtasa, hanem a benniink 1€vo
agresszié proszocialis iranyba forditdsa. Ezzel eléri azt, hogy a
tarsadalmilag elfogadott célok érdekében elfogadott eszkézdket hasznal,
amit egyarant érvenyesiteni tud egyeni és csoportcéljai eléerésében —
megnyitja a lehetdségét egy specialis csoport eléréséhez, az intézményen
bellli konfliktus kezeléséhez Uj eszk6zt ad a munkatarsak kezébe.
Keretdsszeg: 4 000 e Ft

8. Szent Janos Korhdz és Eszak-budai Egyesitett Korhazai kardiometabolikus
programmal palyazik. A palyazat beaddja a Févarosi Onkormanyzat és Eszak-
budai Egyesitett Korhazai 11. Belgyogyaszati Diabetologiai Osztalya.

A célcsoport: az intézményhez tartozé lakossdg diabetes prevencioja,
szlirdvizsgalatokkal.

A XX-XXI. szézadi ember eletmodja kedvez az anyagcsere
betegsegeknek, az elhizas, a metabolikus szindroma, lipidzavarok,
diabetes robbanasszerii megjelenéséhez. Ezen betegségek az esztétikai és
pszichés zavarokon tal nagymértekben novelik a Kkeringési
veszelyeztetettseget is, arteriosclerosis alakul ki, mely 1I. tipusu
cukorbetegségben igen gyakori és jellemzd korforma. E fokozott
keringési kockazat megeldzése, a szervi elvaltozasok kialakuldsanak
elkeriilése, az id6ben torténd felismerés az egyetlen hatékony lehetdség.
A Kkardiometabolikus program célja az anyagcsere-betegségekhez -
elhizés, diabetes mellitus, zsiranyagcsere-zavarok- tarsulé keringesi (CV)
kockazat csOkkentése. A gondozédsba vontak allapotfelmérése, a CV
kockazati tényezok komplex, célértékre torténd kezelése mellett része a
dietetikai es életmodbeli tanicsadas is, ez utdbbi keretében a
terhelhetdséghez igazodd, napi rendszerességli testmozgas elsajatittatasa.
Az osztadlyon 2007 februarjdban, a lipidologiai-obesitologiai ellatas
kereteben keriilt sor e program beinditasara: azon tulsullyal (BMI> 27
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kg/m?) rendelkezd betegek szamara ajanljuk fel a részvétel lehetdségét,
akik legalabb két tovabbi CV kockdzati tényezdvel (szénhidrat-,
zsiranyagcsere-zavar és/vagy hypertdnia) rendelkeznek.

A vizsgalat menete:

Adatfelvétel: anamnesis, sajat tervezésti kardiometabolikus kockazat
felmeéro lap

Antropometriai adatok rogzitése: testsuly, testmagassag, haskorfogat [=a
bordaiv als6 szé¢le ¢€s az eliilsé-fels6 csipOvonal kozotti tavolsag
felezOpontjaban torténd korfogatméreés], csipOkorfogat [=az eliils6-felsd
csipOtovisek magassagaban torténd korfogatmérés], RR, nem, kor,
dohédnyzasi-, alkohol- és kavéfogyasztasi szokasok rogzitése), test-
Osszetetel In-Body késziilék segitségével torténd meghatarozasabol,

EKG- és arteriogréafos vizsgalat,

Laboratoriumi analizisbol. (vércukor, OGTT [ha nem ellenjavallt],
vérzsirok, maj-, vesefunkcio, huagysav, HbA;. [IFG, IGT vagy DM
esetén], vizelet, C-peptid, inzulin szint, T3, T4, TSH

Orvosi vizsgalat: leletkiertékeléssel, terapias terv készitése (diéta,
testmozgas, fogyitotrna, az észlelt anyagcsere zavar algoritmus szerinti
kezelése, az észlelt eltérések szlikség szerinti kezelése

Kontrollvizsgalat: - gondozott betegek esetében a kezelés beallitasat
kovetd 1. honapban, ezt kovetden 2-3 havonta.

Keretdsszeg: 2 000 e Ft

Az érintett intézményekkel a csatolt Tamogatasi szerzédések keriilnek
megkatésre.

Il. A kozgvulési hatarozat

A Févarosi Kozgytlés 1286/2009.(VI11.27.) hatarozattal ugy dont, hogy:

1. A hivatali ,,7101” cimkodon beliil kiilon térzsszdmon szakmai eldiranyzatok
kdzott tervezett 200.000 ezer Ft-bol az alabbi fovarosi fenntartasu egészségiligyi
intézmények prevencios programjait tamogatja:

Intézmény Program Osszeg
Heim Pal ,» L1szta lappal” févarosi kamaszszlir§ program | 15990
Gyermekkorhaz Ft
Szent Imre Kérhaz Kardiometabolikus prevencids program 8164 e Ft
Uzsoki Utcai Korhaz ,Uzsoki Modell” zugléi fiatalokért 11982 e
alprogramja Ft
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Kdzponti Stomatoldgiali
Intézet

Iskolai fogaszati prevencios sziirés

5079 e Ft

Karolyi Sdndor Korhaz
¢s Rendeldintézet

Kdzépiskolas fiatalok dermatoscopos sziirése

5000 e Ft

Visegradi
Rehabilitacios
Szakkorhaz és

Gyobgyfiirdd

»Ha jol eszlink és jél iszunk, jol leszink”
cimill program az egészséges taplalkozasért

5709 e Ft

Egyesitett Szent Istvan
és Szent Laszlo6
Ko6rhaz-rendeldintézet

Agressziokezelési megeldzo program

4 000 e Ft

Szent Janos Korhaz és
Eszak-budai Egyesitett
Kaorhazai

Kardiometabolikus prevencids program

2000 e Ft

2. A fenntartdsban 1évé alabbi egészségiigyi intézmények prevencids programjait
megvalosithatdnak itéli meg és tamogatja. A feladat végrehajtasa érdekében a a
»7101 lgazgatasi apparatus feladatai” cimkodon belul 19-es tdrzsszam
egészséglgyi prevencios és egyéb agazati szakmai feladatok cimén biztositott
eldiranyzatbol a mitkodési kiadasok €s ezen beliil a dologi kiadasok eldiranyzatat
egyszeri és eseti jelleggel csokkenti 57.924 ezer Ft-tal, ezzel egyidejiileg

megemeli a

o ,1118 Heim Pal Gyermekkdérhdz” cim tamogatasi és kiadasi

eléiranyzatat 15 990 eFt-tal, (azon belul a személyi juttatasok
eldiranyzatat 10260 eFt-tal, munkaadokat terheld jarulékok
eléiranyzatat 3397 eFt-tal, a dologi kiadasok eléiranyzatat 1800eFt-tal,
intézményi beruhdzasok eléiranyzatat 533eFt-tal).

»1110 Szent Imre Koérhdz” cim tamogatasi €s kiadasi el6iranyzatat
8164 eFt-tal (azon beliil a személyi juttatdsok eldirdnyzatat 2306 eFt-
tal, munkaadokat terheld jarulékok eldiranyzatat 728 eFt-tal, a dologi
kiadasok eldiranyzatat 5130 eFt-tal).

,» 1113 Uzsoki utcai Korhaz” cim tdmogatasi és kiadasi eldiranyzatat
11982 eFt-tal, (azon beliil személyi juttatasok eldirdnyzatat 417 eFt-
tal, munkaadokat terheld jarulékok eldiranyzatat 133 eFt-tal, a dologi
kiadasok eldiranyzatat 11432 eFt-tal).
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»,1201 Kozponti Stomatologiai Intézet” cim tamogatasi és kiadasi
eléiranyzatait 5079 eFt-tal, (azon belil a személyi juttatdsok
eldiranyzatat 1643  eFt-tal, munkaadokat terheld jarulékok
eléiranyzatat 443 eFt-tal, a dologi kiadasok eldiranyzatat 1538 eFt-tal,
intézményi beruhazasok eléiranyzatat 1455 eFt-tal).

,1102 Karolyi Sandor Kérhdz és Rendeldintézet” cim tdmogatasi és
kiadasi eldiranyzatat 5000 eFt-tal, (azon belil a személyi juttatasok
eldiranyzatat 3393  eFt-tal, munkaaddkat terhel6  jarulékok
eléiranyzatat 1087 eFt-tal, a dologi kiadasok eléiranyzatat 520 eFt-tal).

»1116 Visegradi Rehabilitacios Szakkorhaz ¢és Gyogyfiirdd” cim
tamogatasi és kiadasi elGiranyzatat 5709 eFt-tal, (azon belul személyi
juttatasok eléiranyzatat 682 eFt-tal, munkaadokat terheld jarulékok
eléiranyzatat 218 eFt-tal, a dologi kiadasok eldiranyzatat 3609 eFt-tal,
intézményi beruhazasok eldiranyzatat 1200 eFt-tal).

»,1107 Egyesitett Szent Istvdn és Szent Laszl6 Koérhaz-
Rendeldintézet” cim tdmogatasi és kiadasi eldiranyzatat 4000 eFt-tal,
(azon beliil a dologi kiadasok eldiranyzatat 4000 eFt-tal).

,1111 Szent Janos Korhaz és Eszak-budai Egyesitett Korhazai” cim
tamogatasi és kiadasi eldiranyzatat 2000 eFt-tal (azon belll a személyi
juttatasok elGiranyzatat 1219eFt-tal, munkaadokat terhelé jarulékok
eléiranyzatat 381eFt-tal, a dologi kiadasok eldiranyzatat 400eFt-tal).

Felelds: Dr. Demszky Gabor
Hatarid6: azonnal
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